Plan pracy " Art-terapia jako antidotum na niedostosowanie spoteczne " na rok 2019/2020
( od 01.09.2019 do 31.08.2020)

Zadania state realizowane codziennie:

1. Zapewnienie bezpieczeristwa wychowankom i stworzenie odpowiednich warunkéw do pracy i zabawy
-wdrazanie w zasady bezpieczenstw wychowankéw podczas przebywania na terenie placéwki jak i poza nia.

2. Wspomaganie procesu dydaktycznego:

. pomoc w nauce- codzienne odrabianie lekcji,

. samokontrola dziecka w nauce- utrwalenie nawyku codziennego odrabiania lekgji,

. wyréwnywanie brakéw edukacyjnych dzieci: éwiczenia ksztattujace procesy myslowe (zapamietywanie, umiejetnos¢ poprawnego budowania
wypowiedzi,koncentracja), éwiczenia w czytaniu i pisaniu,wykonywaniu zadar matematycznych.
3. Wspoétpraca z osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dobra dzieci:

- wspétpraca z rodzing - rozmowy indywidualne, kontakt telefoniczny,

- wspétpraca z instytucjami - szkota, OPS, sad, WDK.

4. Rozwijanie integracji grupowej wychowankow:

- przypomnienie i wdrazanie norm obowiazujacych w grupie,

- wzajemne poznawanie sie cztonkéw grupy,

- uczenie wspo6todpowiedzialnosci grupowe;j

- ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi (zadania integracyjne, autoprezentacja) .

5. Rozwijanie zainteresowarn i uzdolniern wychowankéw poprzez zajecia:

- plastyczne,ceramiczne,malarskie, muzyczne,literackie,teatralne,sportowe.

6. Zwalczanie postawy roszczeniowej:

- uswiadamianie, jak wiele otrzymujemy od innych ludzi, instytucji itd.
- uswiadamianie, ile my dajemy innym.

Zadania realizowane miesiecznie

Tematyka zajec

Realizowane tresci

WRZESIEN

I. Stworzenie odpowiednich
warunkow do pracy i zabawy

1. Wdrozenie w zasady bezpieczenstwa
wychowankéw

2. Wdrozenie w zasady zdrowego i
higienicznego stylu zycia

3.Zdrowie wartoscia catego zycia

4. Wspdlne ustalenie KONTRAKTU

5. Dostosowanie harmonogramu zajec¢
do planu lekcji dzieci

6. Wspolpraca z osobami i
instytucjami dzialajacymi na rzecz
dobra dziecka

7. Podsumowanie wakacji ;

I1. Swieta i imprezy obchodzone w
placowce

III. Zajecia artystyczne

IV Zajecia sportowe

o okreélenie i przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ w Swietlicy,

¢ pokaz korzystania ze sprzetu kuchennego i WC,

¢ przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie i zachowania na drodze, w czasie wycieczek i
imprez oraz w autokarze,

¢ stworzenie odpowiednich warunkéw do nauki.

¢ wdrozenie do dbania o czysto$¢ podczas sporzadzania i spozywania positkéw,
¢ przypomnienie i nadzorowanie koniecznosci dbania o higiene osobista (pogadanki, konkursy, gazetki).

« definicja zdrowia
« okreslenie zdrowia jako wartosci ponadczasowej
¢ wyznaczenie czynnikéw determinujacych zdrowie cztowieka

* wspélne ustalenie norm i zasad panujacych na zajeciach

* zebranie planéw lekcji wychowankow.

* wspolpraca z rodzing - rozmowy indywidualne, kontakt telefoniczny
» Wspélpraca z instytucjami — szkola (pedagog,wychowawca, OPS (pracownik socjalny), sad (kurator),
WDK (instruktorzy)

* Przypomnienie i oméwienie wakacyjnych imprez, wycieczek, wyjazdow:
- Jura Krakowsko- Czestochowska, Twinpigs Zory, Park Rozrywki Rosenau i Park Wodny w Pokrzywnej.

¢ 30 IX- Dzien Chiopca- impreza integracyjna

* malarstwo

* siatkdwka,koszykowka,ringo,tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie itd




Pazdziernik

I. Rozwijanie integracji grupowej
wychowankéw:

1. Wychowanek jako cztonek grupy,

2. Ksztattowanie pozytywnych relacji
miedzy dzie¢mi

3. Kolezenstwo i przyjazn

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:

Wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci i tozsamosci

lll. Zajecia artystyczne

IV. Zajecia sportowe

o dbanie o przestrzeganie ustalen KONTRAKTU,
o uczenie wspo6todpowiedzialnosci grupowej,

o przetamywanie barier w mowienie o sobie,

o budowanie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa,
o prezentacja siebie przed grupa - autoprezentacja

e uwrazliwienie na odmiennos¢ - tolerancja

e wspieranie sie wzajemne w grupie, empatia

¢ pogtebienie wiedzy na temat powodéw zawierania przyjazni i czynnikéw jej szkodzacych,
» uSwiadomienie wartosci przyjazni

« refleksja nad wymaganiami stawianymi przyjacielowi oraz tym co mu oferujemy

« wdrozenie do tolerancji i poszanowania praw innych

« zagrozenie dotyczace zbyt szybkiej ufnosci- ograniczone zaufanie.

e poznawanie swoich mocnych stron, zdolnosci, umiejetnosci oraz ograniczen,

o zwiekszanie samooceny

e uczenie poszanowania: norm spotecznych, wartosci ogélnych oraz autorytetéw i oséb dorostych
o ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swojego wnetrza- pogladéw

e spotkanie z ksigzka
o muzykoterapia

o siatkdwka,koszykowka,ringo,tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie itd

—  Listopad
I. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:
Konflikt - uczenie alternatywnych
sposobdéw rozwigzywania sytuacji
konfliktowych

Il. Propagowanie zdrowego stylu
Zycia:
Bezpiecznie w sieci

I1I. Swieta i imprezy obchodzone w

placéwce

IV. Zajecia artystyczne

V. Zajecia sportowe

e co to jest konflikt

® sposoby unikania sytuacji konfliktowych

o konstruktywne rozwigzywanie konfliktu

o szukanie wsparcia u kolegdw, rodzicéw, oséb dorostych i instytucji
e uczenie sie zdrowego wyrazania ztosci

o uswiadomienie zagrozen i pozytywnych stron internetu
® poznania zasad bezpiecznego korzystania z internetu

¢ 01.XI. Swieto zmartych
e 11.XI - Dzien odzyskania Niepodlegtosci - patriotyzm
® 30.XI - Andrzejki - impreza integracyjna

o relaksacja z aromaterapia

o siatkdwka,koszykowka,ringo, tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie itd

Grudzient

I. Swieta i imprezy obchodzone w
placéwce

Il. Zajecia artystyczne

Ill. Zajecia sportowe

* 6.X1II Mikotaj
 17.XII Dzief Aniota
* 23.X1I spotkanie oplatkowe

« spotkanie z ksiazka - Biblia
« praca z masg solng lub ceramika (Aniotki), stroiki $wiateczne

« siatkdwka,koszykéwka,ringo, tenis stotowy,dwa ognie itd




Styczen

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:
Komunikacja - nabywanie
umiejetnosci dobrego
porozumiewania sie z innymi

Il. Propagowanie zdrowego stylu
Zycia:
Profilaktyka nikotynowa

I1I. Swieta i imprezy obchodzone w
placéwce

IV. Zajecia artystyczne

V. Zajecia sportowe

® 0gblne wiadomosci o komunikacji interpersonalnej
* mowa werbalna i niewerbalna

o zasady aktywnego stuchania

o komunikat ,ja”

® bariery komunikacyjne

o Co to jest uzaleznienie
o Wptyw nikotyny i dymu tytoniowego na zdrowie cztowieka
e Palenie czynne i bierne

© 21.01i22.01 - Dzien Babci i Dzien Dziadka- laurki
o biwak nocny
o kulig

® malarstwo
® bajko-terapia

o siatkowka,koszykdowka,ringo, tenis stotowy,dwa ognie itd

Luty

I. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:

Asertywnosc jako droga do bycia sobg

1. Propagowanie zdrowego stylu
Zycia:
Profilaktyka alkoholowa

I1l. Swieta i imprezy obchodzone w
placéwce

IV. Zajecia artystyczne

Mitos¢ niejedno ma imie-

V. Zajecia sportowe

® przyblizenie terminu asertywnos$¢

e rozpoznawania poszczegolnych typow zachowan: agresywne, ulegte, asertywne - ¢wiczenia

® moje prawa asertywne
e trenowanie zachowan asertywnych

o Alkohol jako $rodek zmieniajacy swiadomosé

® poznanie objawow i skutkdéw uzaleznienia od alkoholu

e poszukiwanie przyczyn siegania po uzywki

o co to jest alkoholizm i jak wptywa na organizm cztowieka
o cztery prawdy o chorobie alkoholowej

e trening umiejetnosci odmawiania

e 14 - Walentynki -

spotkanie z poezja:

* co to jest mito$¢ do blizniego i jak sie wyraza
* co to jest mito$¢ do Boga i jak sie wyraza

* co to jest mito$¢ do ojczyzny i jak sie wyraza
* co to jest milo$¢ romantyczna i jak sie wyraza

o siatkdwka,koszykdwka,ringo, tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie

Marzec

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:

Nabywanie umiejetnosci poznawania i
wyrazania emocji

Il. Propagowanie zdrowego stylu
Zycia:
Profilaktyka narkotykowa

I1l. Swieta i imprezy obchodzone w
placéwce

o ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢
® rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji

o ¢wiczenie z pudetkami - biatym i czarnym

o relaks i roztadowanie napiec¢

o narkotyk jako $rodek zmieniajacy $wiadomosc
o poznanie objawdw i skutkow uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy

® wplyw narkotykéw na zdrowie i zycie czlowieka
o trening umiejetnosci odmawiania

© 08.03 - Dzienh Kobiet




Ill. Zajecia artystyczne

IV. Zajecia sportowe

e muzykoterapia

o siatkdwka,koszykéwka,ringo,tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie

Kwiecien

I. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:

Umiejetnos$¢ podejmowania decyzji

Il. Propagowanie zdrowego stylu
Zycia:

Warto by¢ ambitnym - moja
przysztosc zalezy ode mnie

IIl. Swieta i imprezy obchodzone w

placéwce

IV. Zajecia artystyczne

V. Zajecia sportowe

o ksztattowanie umiejetnosci planowania swoich dziatan - etapy podejmowania decyzji
o ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania sukcesow

o Uswiadomienie wewnetrznej sity sprawczej tkwiacej w kazdym cztowieku

o Wptyw innych oséb na podejmowane decyzje

e podstawowe potrzeby zyciowe cztowieka - piramida potrzeb Maslowa
o nasze mozliwosci a dazenie do celu

e poznawanie siebie i swoich predyspozycji

e pogadanka na temat zdrowego stylu zycia

o Tydzien wielkanocny
e 12.04 - Dzien czekolady

e zajecia manualne: praca z filcem

o siatkdwka,koszykdwka,ringo,tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie

Maj

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:

1.Stres - jak sobie z nim radzi¢

2. Miec czy by¢

II. Swieta i imprezy obchodzone w
placéwce

lll. Zajecia artystyczne

IV. Zajecia sportowe

o zdefiniowanie pojecia stres

o reakcje na stres: pozytywne i negatywne

¢ nabywanie pozytywnych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

o szukanie wsparcia u kolegéw, rodzicéw, oséb dorostych oraz instytucji

* poznanie pojecia ,,wartosci” i ,,hierarchii wartosci”

« wartosci ogdlnoludzkie

« ustalanie wilasnej hierarchii wartosci

« ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych mysli, pogladéw i opinii
« uwrazliwienie i odpowiedzialno$¢ w stosunku do zwierzat

* Dzien Flagi
* Dzien Matki

« relaksacja
 zajecia malarskie

« siatkdwka,koszykéwka,ringo, tenis stolowy,tenis ziemny,dwa ognie

Czerwiec

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych:

1.Kulty i sekty - profilaktyka

Il. Propagowanie zdrowego stylu
Zycia:

1.Alternatywne metody spedzania
wolnego czasu

I1I. Swieta i imprezy obchodzone w
placéwce

IV. Zajecia artystyczne

o definicja sekty
e negatywny wptyw sekt na zycie cztowieka

o ukazywanie réznorodnych form spedzania wolnego czasu

® wypoczynek czynny i bierny
o wskazanie instytucji pozaszkolnych umozliwiajacych realizacje swoich zainteresowan w czasie wolnym

o Dzien Dziecka
o Dzien Ojca

o relaksacja




V. Zajecia sportowe

o siatkdwka,koszykowka,ringo,tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie

Lipiec i sierpien
|. Wdrozenie w zasady
bezpieczenstwa wychowankoéw

Il. Wycieczki,wyjazdy,imprezy

Ill. Zajecia sportowe

IV. Zajecia artystyczne

® Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas poruszania sie i zachowania na drodze, w czasie
wycieczek i imprez oraz w autokarze
® Zaznajomienie z Regulaminem Wycieczek

o wycieczki autokarowe
e wyjazdy na basen

e wyjazdy do kina

e ogniska

® biwaki nocne

o dyskoteki

o siatkdwka,koszykéwka,ringo, tenis stotowy,tenis ziemny,dwa ognie

¢ zajecia plastyczne
* zajecia manualne
* malarstwo

e spotkanie z poezja




